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Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах и с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. Соответственно, весь период 

обучения на уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 

Предмет «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные 

языки» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся не изучается.  

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ с. Троицкое им. Героя 

Советского Союза М.Д. Карасѐва. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

При проведении занятий по  «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике» 

предусмотрено деление класса на 2 группы (при наполняемости класса 20 человек и более).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе 

на углубленном уровне.  

В 7 классе на углубленном уровне изучается «Биология». 

В 5-8 классах введен элективный курс «Читательская грамотность» по 1 часу в неделю. 

В 5 классе учебный курс «За страницами учебника географии» по 1 часу в неделю.  

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 

«Разговоры о важном» по 1 часу в неделю в 5–9-х классах 

«Основы функциональной грамотности» по 1 часу в неделю в 5–9-х классах 

«Профориентация и основы предпринимательства» по 1 часу в неделю в 5–9-х классах 

«В мире физики» по 1 часу в неделю в 7–9-х классах 

«Мир биологии» по 1 часу в неделю в 5–9-х классах 

«Практическая химия» по 1 часу в неделю в 8–9-х классах 

«Практическая математика» по 1 часу в неделю в 7–9-х классах 

«Путешествие по Росси» по 1 часу в неделю в 9 классе 

«В мире прав» по 1 часу в неделю в 9 классе 

«По ступенькам грамотности» по 1 часу в неделю в7–9-х классах 

«Компьютерная грамотность» по 1 часу в неделю в 8 классе 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ СОШ с. Троицкое им. Героя Советского Союза М.Д. Карасѐва. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ с. Троицкое им. 

Героя Советского Союза М.Д. Карасѐва. 

 

Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной аттестацией учащихся по 

всем предметам учебного плана.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачѐт» или «незачѐт» по итогам четверти/года. 

 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ".  

Формой промежуточной аттестации является годовая отметка, которая представляет собой среднее 

арифметическое по результатам учебных периодов (четвертей) и отметки за административное 

контрольное мероприятие в рамках ВСОКО (при условии проведения) и выставляется целым числом 

по правилам математического округления.  

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов текущего контроля по четвертям, и 

представляет собой результат четвертного контроля в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной четверти; либо среднее арифметическое 

результатов четвертных отметок в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок более одной четверти.  



Оценка достигнутых результатов по отдельным предметам одновременно считается опосредованной 

оценкой достигнутых метапредметных результатов. Оценка достижения личностных результатов 

осуществляется с использованием качественной системы оценивания на основе Портфолио 

учащегося, результатов мониторинговых исследований, проводимых с периодичностью, 

установленной ОУ.  
 

 

 

 

 

Недельный учебный план 
основного общего образования (пятидневная неделя) 

для обучающихся 5аб классов 

 на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а,б 

кл. 

2024-

2025 

6а,б 

кл. 

2025-

2026 

7а,б 

кл. 

2026-

2027 

8а,б 

кл. 

2027-

2028 

9а,б 

кл. 

2028-

2029 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 

– – – – – – 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 2 1 2 2 1 8 



выбору: 
Учебный курс «Читательская грамотность» 1 1 1 1 1 4 

Учебный курс «За страницами учебника 

географии» 

1  1 1  1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Недельный учебный план 
основного общего образования (пятидневная неделя) 

для обучающихся 6аб классов 

 на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а,б 

кл. 

2023-

2024 

6а,б 

кл. 

2024-

2025 

7а,б 

кл. 

2025-

2026 

8а,б 

кл. 

2026-

2027 

9а,б 

кл. 

2027-

2028 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 

– – – – – – 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 



Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Читательская грамотность» 1 1 1 1 1 5 

Биология   1 1  2 

Учебный курс «Я и общество» 1     1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Недельный учебный план 
основного общего образования (пятидневная неделя) 

для обучающихся 7аб классов 

 на 2024-2025 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а,б 

кл. 

2022-

2023 

6а,б 

кл. 

2023-

2024 

7а,б 

кл. 

2024-

2025 

8а,б 

кл. 

2025-

2026 

9а,б 

кл. 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 

– – – – – – 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 1 2 1 1 7 

Основы 

безопасности и 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 



защиты Родины 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 29 30 31 32 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

0 1 2 2 1 6 

Учебный курс «Читательская грамотность»  1 1 1 1 4 

Биология   1 1  2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 

Не менее 5058 часов и не более 5848 часов 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 
Недельный учебный план 

основного общего образования                                                                                                                      

МБОУ СОШ с. Троицкое им. Героя Советского Союза М. Д. Карасѐва 

для обучающихся 8аб классов 

 на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные области 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

Итого 
5класс 

2021/ 

2022 

6класс 

2022/ 

2023 

7класс 

2023/ 

2024 

8класс 

2024/ 

2025 

9класс 

2025/ 

2026 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 2 4 3 3 15 

Литература 1 2 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (Русский) 0,5 0,5    1 

Родная (русская) 

литература  

0,5 0,5    1 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык        

Математика и 

информатика 

Математика  2 3    5 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика  0,5 1 1 1 1 4,5 

Общественно-научные 

предметы  

История России.   1,05 История 
2 

История 
2 

История 
2 

4,2 

Всеобщая  история 2 0,95 5,8 

Обществознание   0,5 1 1 1 3,5 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 0,5 1 2 2 6,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

0,5     0,5 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 1 1 2 1 1 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого  20 21 30 31 32 134 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса.  

Учебные предметы, курсы, модули 

9 9 2 2 1 23 

Русский язык и литература Русский язык  3 5    8 

Литература 1     1 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 3    7 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 0,5    1,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  0,5    0,5 

Учебный курс «Читательская грамотность»   1 1  2 

Биология   1   1 

Черчение    1 1 2 

Максимально   допустимая аудиторная  нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 

(5338) 

 
Недельный учебный план 

основного общего образования                                                                                                                      

МБОУ СОШ с. Троицкое им. Героя Советского Союза М. Д. Карасѐва 

для обучающихся 9аб классов 

 на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные области 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

Итого 
5класс 

2020/ 

2021 

6класс 

2021/ 

2022 

7класс 

2022/ 

2023 

8класс 

2023/ 

2024 

9класс 

2024/ 

2025 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 2 1 3 3 12 

Литература 1 2  1 2 3 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (Русский) 0,5 0,5 0,5   1,5 

Родная (русская) 

литература  

0,5 0,5 0,5   1,5 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3 3 3  3 3 15 

Второй иностранный язык        

Математика и 

информатика 

Математика  2 3    5 

Алгебра    2 3 3 8 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика    2 1 3 

Информатика  0,5 1 1 1 1 4,5 

Общественно-научные 

предметы  

История России.   1,05 1,05 История 
2 

История 
2 

4,2 

Всеобщая  история 2 0,95 0,95 5,8 

Обществознание   0,5 1 1 1 3,5 

География  1 1 1 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1,5 2 3 6,5 

Химия    2 2 4 

Биология 1 0,5 1 2 2 6,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

0,5     0,5 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  20 21 22,5 32 32 127,5 



Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

9 9 9,5 1 1 29,5 

Русский язык и литература Русский язык  3 5 4   12 

Литература 1  1   2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3    7 

Алгебра   2   2 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 0,5    1,5 

География    1   1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   0,5   0,5 

Биология  0,5 1   1,5 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

0 0  1 1 2 

Элективный курс «Читательская 
грамотность» 

   1 1 2 

Максимально   допустимая аудиторная  нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 

 

 
Недельный учебный план 

основного общего образования                                                                                                                      

МБОУ СОШ с. Троицкое им. Героя Советского Союза М. Д. Карасѐва 

для обучающихся 5-9  классов  

на 2024-2025 учебный год  

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

      

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

Черчение  Черчение        1 1   

Учебный курс «Читательская 
грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1   

Биология     1 1     



История         1 1 

Учебный курс «За страницами 

учебника географии» 

1 1         

Всего в неделю 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

Не менее 5058 часов и не более 5848 

часов 

986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Профориентация и основы 

предпринимательства» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

«В мире физики»       1 1 1 1 

«Мир биологии»   1 1       

«Практическая химия»         1 1 

«Практическая математика»       1 1   

«Путешествие по России»         1 1 

«В мире прав»         1 1 

«По ступенькам грамотности»         1 1 

«Компьютерная грамотность»    1   1 1 1 1 

 

 
 Классы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои  горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1  1 1       

Основы финансовой грамотности  1  1       

Основы робототехники    1  1     

Юнармия     2      

«В мире физики»       1 1 1 1 

«Практическая химия»         1 1 

«Практическая математика»       1 1   

«Путешествие по России»         1 1 

«В мире прав»         1 1 

«По ступенькам грамотности»         1 1 

«Компьютерная грамотность»         1 1 

 


